
日曜日

行事予定
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

30 31 01 02 03 04 05

 

ソーシャルマナー

入室退出編

スピードトレーニング

もくめわたり
ﾚｼﾞｬｰ（ボール遊び療育）

ストラックアウト

レジャー（外出支援療育）

登山（高良山）

スピードトレーニング

もくめわたり
ﾚｼﾞｬｰ（遊び支援療育）

ビーチフラッグ

カルタ合わせ
ゲーム

レジャー（外出支援療育）

自転車の乗り方

06 07 08 09 10 11 12

 
   レジャー（サーキット）

   ・ぽっくり
  ・S字ダッシュ
  ・ライン歩き

レジャー(生活支援療育)

靴の並べ方

スピードトレーニング

スラックライン
ﾚｼﾞｬｰ（ボール遊び療育）

ボウリング

レジャー（外出支援療育）

登山（高良山）

バレンタイン
クッキング

レジャー（生活支援療育）

乾布摩擦

13 14 15 16 17 18 19

   レジャー（サーキット）

   ・手押し車
   ・ミニバンド
   ・プライオボック
ス

レジャー(生活支援療育)

乾布摩擦

スピードトレーニング

ミニバンド
ﾚｼﾞｬｰ（ボール遊び療育）

ドッジボール

レジャー（外出支援療育）

公園

スピードトレーニング

もくめわたり
ﾚｼﾞｬｰ（遊び支援療育）

輪投げ

ペッパーランチ
を作ろう

レジャー（生活支援療育）

分類わけ

20 21 22 23 24 25 26

   レジャー（サーキット）

   ・ストラックアウ

ト

   ・サッカー
   ・バスケ

レジャー(生活支援療育)

分類わけ
レジャー（外出支援療育）

登山（高良山）

スピードトレーニング

もくめわたり
ﾚｼﾞｬｰ（遊び支援療育）

スポーツチャンバラ

プラネタリウム
へ行こう

ソーシャルマナー

手洗いの仕方

27 28 01 02 03 04 05

   レジャー（サーキット）

   ・ジグザグコーン
   ・ラダー
   ・ケンケンパ

2022 2 月

※天候等の関係により、レクリエーションを変更する場合がございます。予めご了承下さい。 

 

 

 

R４・1.１２ 

 運動療育 

MIRAI  

※ソーシャルマナースピードトレーニングレジャー以外のレクリエーションはさうすみのうと合同で行います。 

建国記念の日 

天皇誕生日 
運動テスト会  


