
2023 7月 行事予定
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

25 26 27 28 29 30 01

食事マナー

ゴミ拾い＆クリーンセンター
ごほうびアイス💛

読み聞かせ
生活支援

悪天候の過ごし方
ライモー

02 03 04 05 06 07 08

部屋をきれいにしよう
折り紙であそぼ　読み聞かせ

椅子取りゲーム
読書の日

箸の使い方
なぞなぞの日

箸の使い方　リトミック♪
読書の日

タイピング　読み聞かせ
だるまさんが転んだ

上級生支援

スマホ・タブレットの使い方
上級生支援

スマホ・タブレットの使い方 避難訓練
BBQ

読み聞かせ

外出支援療育

選べる公園 遊び支援療育　的当て

スピードトレーニング

スラックライン
ソーシャルマナー

公共施設のマナー

スピードトレーニング

スラックライン
集中力支援　知恵の輪

09 10 11 12 13 14 15

イントロクイズ
読書の日

箸の使い方　リトミック♪
読み聞かせ

タイピング
なぞなぞの日

プチダンス教室
読み聞かせ

部屋をきれいにしよう
読書の日

食事のマナー
クレープ作り

上級生支援

スマホ・タブレットの使い方
上級生支援

スマホ・タブレットの使い方
リトミック♪(親子参加)

読み聞かせ

外出支援療育

選べる公園 遊び支援療育玉入れ
スピードトレーニング　木目渡り

生活支援

悪天候の過ごし方

外出支援

親水公園

スピードトレーニング

木目渡り
集中力支援　マンダラ

夏休みを楽しく過ごそう
パフェ作り

16 17 18 19 20 21 22

海の日
食事マナー

風船バレー　読み聞かせ
ハンカチ落とし
なぞなぞの日

部屋をきれいにしよう
読書の日

勉強会
水風船であそぼ　読み聞かせ

上級生支援

スマホ・タブレットの使い方

熱中症対策　上靴洗い
【子ども食堂】カレーライス

※利用予約表提出〆切

【子ども会議】
かぶとむしプール

海水浴へレッツゴー！！

遊び支援療育

ドリブル競争

スピードトレーニング

スラックライン
ソーシャルマナー

夏休みを楽しく過ごそう

外出支援

親水公園

スピードトレーニング

スラックライン
集中力支援　間違い探し

23 24 25 26 27 28 29

勉強会　食事マナー
自由制作　読み聞かせ

勉強会　タイピング大会
自由制作　読書の日

勉強会　お米を研いで炊こう
なぞなぞの日　自由制作

勉強会
リラックス

ゆったりヨガ

勉強会
自由制作　読書の日

勉強会
特徴言い当てクイズ

上級生支援

スマホ・タブレットの使い方
メダカ・かぶとむし捕獲計画

かぶとむしプール
上級生支援　

スマホ・タブレットの使い方
RIKKAデンタルクリニック

かぶとむしプール ジョイフルランチ
わらべ館(すいか割)

読み聞かせ

Tik Tokダンス
スポーツ体験

バスケットボール体験

スピードトレーニング　木目渡り
オイルウォーターボトル

おにぎりを握ろう
ゴロゴロストレッチ

集中力支援　トランプ
スピードトレーニング　木目渡り

Tik Tokダンス

ソーシャルマナー

台風の過ごし方

30 31

タッチケア(タッピング)
かぶとむしプール

上級生支援

スマホ・タブレットの使い方

サッカー＆ドッチボール
タッチケア

”夏”と言えば水遊び！！
暑い日差しの中、今年もかぶとむしクラブでは

沢山の水遊びが体験できます！

日頃の生活支援を活かし、着脱や洋服の畳み方を実践。

濡れたタオルや水着も自分で片付けましょう。

公共の場でもしっかり活かしていきましょう♪

※水着、タオル、着替え、水筒

※３１日(月)さうすのみ

かぶとむしクラブの大きなテラスで水遊び。

水に顔つけやバタ足は出来るかな？

遊べて学べる八女市にある「ふるさとわらべ館」

で自然の川遊び＆泥遊び体験。

ゴツゴツした石の上を歩く事が出来るかな？

川遊び後はすいかを割りもありますよ。

目隠ししたままスイカを割れるかな？

※天候等の関係により、レクリエーションを変更する場合がございます。予めご了承下さい。 ※新型コロナウイルス感染症の状況に応じて、イベント内容を変更する場合、内容を変更致します。

かぶとむしクラブ  

さうみのう・ＭＩＲＡＩ配布日 Ｒ５．6．１

合同

さ  う  す

ＭＩＲＡＩ

合同

さ  う  す

ＭＩＲＡＩ

合同

さ  う  す

ＭＩＲＡＩ

合同

さ  う  す

ＭＩＲＡＩ

くわしいおしらせ

7月 の 誕 生 日 児 童

田中 颯人さん 田中 愛梨さん 木村 龍軌さん

上田 結叶さん 西坂 旺夏さん

梅雨明け、気温が上がり暑くなるこの季節。

みんなが楽しみにしている夏休みがやって来ますね。

"夏"をたくさん楽しむには、元気が大切。元気に過ごす

ために、たくさん食べて栄養をとり、早めに寝ましょう。

また水分補給も大事！夏の暑さに負けない体を作りましょう。

今回の7月15日（土）のリトミックは保護者参加になって

おります。大人気のリトミック是非一緒に楽しみましょう♪

1回目より2回目・３回目とゴミ拾いが上手になって

きました。前回よりオリジナルビブスを着用し

ゴミ拾いの意欲も上がってきました。

ゴミの分別が難しく悩む姿も見られます。

今回は宮ノ陣クリーンセンターに持って行きます。

【悪天候の過ごし方】
この時期大雨、台風が多くなる季節。

大雨や台風が続くと川や用水路など水かさが

増えます。大雨や台風の日の過ごし方を学ぼう！

【公共施設のマナー】
かぶとむしでも公共施設に行くことが増えます。

挨拶の仕方や公共施設での声の大きさなど

しっかり学んで正しく使えるようになろう！

～スポーツ体験～
【バスケットボール】

発祥はマサチューセッツ州と言われています。

冬の間は野外でスポーツが出来ないため

室内で出きるスポーツを考えました。

バスケットボールでは、走る・飛ぶ・受け取る・投げる

などの様々な身体動作の向上と共に相手を信じる

協調性が身につきます。

※7月より毎週木曜日は、登山から

涼しい親水公園へ変更します。

事前に下着（記名）の持参をよろしくお願い致します。

上津町の歯医者さんがかぶとむしに来てくれます。

歯はとっても大事なもの。

正しく歯磨けていますか？

わからないことがあれば色々聞いてみましょ.う。

【食事のマナー】
食事中にマナーが身についているか

昼食やおやつを食べる前に質問したり、

実際に食べている時に出来ているのか

【お箸の使い方】
日常生活で使っているお箸。

意外と正しい持ち方が出来ていないこともあります。

正しく持てているかもう一度おさらいしてみましょう。

【部屋をきれいにしよう】
５月にお部屋がきれいになることを学びました。

お部屋がきれいになると気持ちがいいですね。

今月も、自分が使う場所をお掃除して

しっかり身につけましょう♪

【米を研いで炊こう】
お米を研いで味ご飯作りにチャレンジ！

※お米代２００円、おかずのみ持参下さい。

【タイピング】
大人気のタイピング！

どんどん上手になりタイピング名人になりましょう♪

※夏休み期間は毎日勉強会を行いますので

７月生活支援について

７月２６日（水）

～作ってあそぼう～

  きらきら☆オイルウォーターボトル

水と油の性質も学べるサイエンストイです。

ボトルを振って色が分かれたり、液体の不思議な動きを

観察してみてください。

ゆっくりとした動きをみる事で、気持ちを落ち着かせる

効果もあります。

作ったオイルウォーターボトルはお家に持って帰ろう。

～上級生支援～
【スマホ・タブレットの使い方】

スマホ・タブレットはとても便利!!

ゲームやSNS、YouTubuなど興味がある物が

たくさんあると思います。

スマホは連絡や遊び、お仕事でも

これからたくさん使いますね。

どんな使い方をするのか一緒に考えてみよう!!

7月１日（土）

《地域ごみ拾い》

7月26日（水）

７月MIRAIの支援について

≪わらべ館≫７月２9日(土）

合同

さ  う  す

ＭＩＲＡＩ

合同

さ  う  す

ＭＩＲＡＩ

RIKKAデンタルクリニック

休息タイムについて
かぶとむしクラブでは、本人の体調や保護者様からの依頼

に合わせて睡眠時間を設けることが出来ます。

睡眠時に、腹冷え防止としてタオルケットを貸し出して

おりますが、利用人数増加傾向によっては、

タオルケットが足りなくなることがあります。

バスタオルを記名し持参下さい。

かぶとむしプール

７月２１日（金）25日（火）・27日(木）

夏休みの持ち物
タオル、水筒、帽子、

弁当、宿題

着替え、お昼寝タオル

(水着、水泳キャップ)

年
MIRAI曜日支援
月：サッカー       木：筋トレ＆ストレッチ

火：ストレッチ＆武道 金：縄跳びトレーニング

水：MIRAIカフェ

終業式

時間割りについて
時間割りを毎週学校より配布されていると思います。

下校時刻を把握する為、ＬＩＮＥにて共有お願いします。

金曜日の利用の方はこちらでも確認を行います。

《海水浴へレッツゴー》７月２２日(土)

各種料金・昼食有無一覧
BBQ       

子ども食堂        

海水浴

味ご飯         

ジョイフルランチ  

わらべ館                     

夏休み開始第一回目お出かけは子ども達から

リクエストがあった海水浴に行きます。

プールとは違い、流れがある！広い！潮の味がする！

全身で夏を満喫します。

※お弁当を持たせてください。

７月 ８日（土）５００円（弁当不要）

７月２０日（木）２００円（弁当不要）   

７月２２日（土）弁当持参

７月２６日（水）お米代２００円（おかず持参）

７月２８日（金）ランチ代（弁当不要）

７月２９日（土）４００円（弁当持参）


