
2023 8月 行事予定
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
30 31 01 02 03 04 05

じゃんけんゲーム 夏を楽しもう
夏を楽しもう
読書の日

夏を楽しもう
タイピング

ターゲットシューティング

遊び支援療育

ビーチフラッグ

スピードトレーニング　

ステップハードル
ソーシャルマナー

スマホ・タブレットの使い方

外出支援療育

ピクニック

スピードトレーニング

ステップハードル
集中力支援

知恵の輪

魚釣りへ行こう！

勉強会
かぶとむしプール

読み聞かせ

勉強会
かぶとむしプール

上級生支援　身だしなみ

勉強会

かぶとむしプール
ホットドックパーティー

読み聞かせ
シネマ

読み聞かせ

06 07 08 09 10 11 12

映画館にレッツゴー！
社会生活支援

洗濯機の使い方・干してみよう
ドミノゲーム

社会生活支援

食事のマナー
読書の日

外出支援療育

公園
ゴロゴロストレッチ

遊び支援療育

シャトルキャッチ
（バドミントン練習）

スピードトレーニング

ミニバンド
ソーシャルマナー

公共施設での過ごし方

上級生支援　身だしなみ
読み聞かせ

かぶとむしプール
読み聞かせ

夏野菜カレー
上級生支援　身だしなみ

調音の滝で水遊び
シネマ

読み聞かせ
13 14 15 16 17 18 19

社会生活支援

お金の数え方

社会生活支援

食事のマナー
自由制作（夏飾り作り）

社会生活支援

洗濯機の使い方・干してみよう
自由制作（夏飾り作り）

社会生活支援

包丁の使い方

スピードトレーニング

木目渡り
ソーシャルマナー

公共施設での過ごし方

リラックスヨガ
柔軟体操

バドミントン体験
ソーシャルマナー

公共施設での過ごし方

かぶとむしプール
上級生支援　身だしなみ

ゆめタウンへ行こう！
（フードコート＆お買い物）

かぶとむしプール
※利用予約表提出〆切

プチキャンプで
おやつを食べよう！

20 21 22 23 24 25 26

社会生活支援

洗濯機の使い方・干してみよう
自由制作（夏飾り作り）

勉強会
自由制作（夏飾り作り）

アドバルーン作り
社会生活支援

洗濯機の使い方・干してみよう
勉強会　読書の日

社会生活支援

箸の持ち方・食事のマナー

社会生活支援

お金の数え方
読書の日

外出支援療育

公園

遊び支援療育

ふうせんバレー
（バレーボール練習）

柔軟体操
バレーボール体験

外出支援療育　

ピクニック
生活支援

　お掃除デー

スピードトレーニング

プライオBOX
集中力支援

ボールキャッチ

生活支援

トイレの使い方
ライモー♪

かぶとむしプール
上級生支援　

身だしなみ

さうす・MIRAI
サマーフェスティバル

勉強会　かぶとむしプール
上級生支援　

身だしなみ

かぶとむしプール納め
テラスを綺麗にしよう

そうめんランチ＆デザート
読み聞かせ

サンドアート作り

27 28 29 30 31 01 02

イントロクイズ
タイピング

GOBBLEゲーム
タイピング大会 宝探しゲーム

外出支援療育

公園
遊び支援療育

ドッヂボール

スピードトレーニング

スラックライン
生活支援

トイレの使い方

外出支援療育

親水公園

上級生支援　

身だしなみ
読み聞かせ

リトミック♪
上級生支援

身だしなみ

※天候等の関係により、レクリエーションを変更する場合がございます。予めご了承下さい。 ※新型コロナウイルス感染症の状況に応じて、イベント内容を変更する場合、内容を変更致します。

かぶとむしクラブ  さうみのう ・ ＭＩＲＡＩ配布日 Ｒ５．7．１

合同

年

始業式

合同

合同

合同

山の日 迎えお盆

お盆 お盆

MIRAI 曜日別支援

月：サッカー 火：ストレッチ＆武道

水：MIRAIカフェ  木：筋トレ＆ストレッチ

金：縄跳びトレーニング

毎週水曜さうす支援：なぞなぞの日

くわしいおしらせ

※体育館シューズの持参をお願いいたします。

皆からのリクエストがあった

イベントが…ついに実現！

大きなスクリーンで映画を観よう♪

どんな映画が見れるのかな…

お楽しみに！

映画鑑賞代：１人1000円

※詳細は後日ご連絡致します。

お弁当持参でお願い致します。

【 包丁の使い方 】
どう動かすとキレイに切れるかな？

やわらかいもの、かたいもの…どの位力を入れるといいのかな？

正しい包丁の使い方を学んでいきます。

【 洗たく機の使い方・干し方 】
たくさんのボタン、どれをどんな順番で押せばいいんだろう？

洗剤・柔軟剤ってなぁに？ 実際に洗たく機を使って洗ってみよう！

洗った後は上手に干せるかな？プールの日に水着を洗濯します。

【お金の数え方】
紙から硬貨までお金の種類はいろいろ！

正しく数えることが出来るかな？

お金の種類や数え方を覚えて

【 トイレの使い方 】
いつも使っているトイレ。

次の人が気持ちよく入れるようにキレイに使えているかな？

改めて、どんな使い方をすると良いのか考えよう。

【 スマホ・タブレットの使い方 】
普段よりスマホやタブレットを使うことが増える夏休み。

便利だけれど「安全で正しい使い方」ってなんだろう？

上手な向き合い方を学びます。

【 公共施設での過ごし方 】
夏休みは特にお出かけがたくさん！

こんな場所では、どう行動しよう？

声の大きさはどうかな？

その場に合わせた過ごし方を学びます。

8月 の 誕 生 日 児 童

田中 心さん

木下 智成さん

広島 零叉さん

山下 璃碧虎さん

暑い日が続いておりますが、いかがお過ごしでしょうか？

さうす・MIRAI教室では、日々子ども達と元気いっぱいに過ごしています。

さて、あっという間に１学期の終業。

そして夏休みの始まりが目前となりました！

たくさん夏の思い出を作りながら

子ども達が何かひとつでも、新しい体験・発見が出来るよう

支援という形でお手伝いできればと思います。

生活支援について
ソーシャルマナーについて

8月7日(月)

映画館にレッツゴー！

8月18日（金）
バドミントン体験

イギリス発祥のスポーツ。

上手にシャトルを打てると

ポンッ！と

キレイな音がなるよ♪

たくさん打って

お友達とラリー出来るか

チャレンジだ！

かぶとむしランチレクリエーション

8月4日（金） ホットドックパーティー １人300円

8月9日（水） 夏野菜カレー １人300円

8月25日（金）そうめんランチ＆デザート１人300円

※お弁当の持参は不要です。

上級生支援
今月の上級生支援は 「身だしなみ」

髪型やセット方法・メイク・ネイル・服装。

大人へ近づくにつれて

身に着けていくことが必要となる項目です。

お家・外出時・学校等、

様々な状況に合わせた

身だしなみの整え方を学びます。

※メイクやネイル、ヘアセット剤等

使用を避けたい方はご連絡ください。

8月17日（木）
ゆめタウンへ行こう！

（フードコート＆お買い物）
人気イベント再来！

今回はフードコートでご飯を食べて

それぞれお店でお買い物✨

自分でお小遣いの金額を考えながら

食べたり、買ったり、楽しもう！

※料金：昼食代1000円＋買い物代（最大1000円）

お弁当は不要です。

買い物代につきましては

各ご家庭でお話の上お持たせください。

さうすのみ：22日・24日

さうすMIRAI：1日・2日・3日・23日
夏休みの宿題やそれぞれのお勉強を

お友達や先生と一緒にがんばろう！

勉 強 会

8月23日（水）
バレーボール体験

テニスからヒントを貰い

アメリカでスタートしたのが

バレーボール！

サーブ？トス？レシーブ？

色んな打ち方を知って

ゲームを楽しもう✨

8月5日（土）

魚釣りへ行こう！

昨年も好評だった釣り🐟

釣ったヤマメはその場で焼いて

みんなで一緒に食べよう♪

杣の里渓流公園

【八女市矢部村北矢部6707-7】

料金：１人800円

（竿レンタル・ヤマメ食事代として）

※お弁当の持参をお願いいたします。

8月19日(土)

プチキャンプで

おやつを食べよう！

初企画、プチキャンプ⛺

いろんな食材を上手に焼いて

おいしさアップ！

何を焼いて食べるかはお楽しみ☆

参加費：1人100円

※おやつ時レクの為、現地より

直接送迎の可能性があります。

詳細は後日ご連絡致します。

8月26日(土)

サンドアート作り

好きな色の砂を使って

世界に１つだけの

サンドアートを作ろう✨

出来た作品はお持ち帰り🎁

お家に夏を飾ろう🌞

材料費：1人300円

出校日

ホットドック       

魚釣り        

映画館

夏野菜カレー         

ゆめタウン  

プチキャンプ

そうめん

サンドアート

                

8月  4日（金）３００円

8月  5日（土）８００円（MIRAI）   

8月  7日（月）１０００円（さうす）

8月  9日（水）３００円

8月17日（木）１０００円＋お小遣い

8月19日（土）１００円

8月25日（金）３００円

8月26日（土）３００円

各種料金一覧


