
4月
・交通ルールを知ろう
・春休み勉強会
・気持ちの伝え方①
・Let’ｓ　talking!!

・風呂敷、靴、スリッパの使い方
・挨拶、入退室のマナー

・ドッジボール

・進級進学おめでとう会
・お花見会
・青少年科学館

・夏野菜を植えよう
・食前・食後のマナー
・ランチ会

・通年
保護者様からのご要望
に応じて個別に支援計
画を立案し、より個人
の目標に対応した支援
を実施していきます。

・職員会議　　・さうす・MIRAI会議
・リーダー会議・事例検討会
・交通安全マニュアル読み合わせ
・送迎マニュアル読み聞かせ
・契約書関係の読み合わせ
・運動指導マニュアル動画視聴

5月
・交通ルール
　　（標識・横断歩道・自転車）
・お散歩

・公共マナーについて
　公共施設、交通ルール

・自転車体験
（サイクルファミリーパーク）

・こいのぼり
・ふるさとわらべ館
・地域のごみ拾い
・災害訓練（水害）

・食事中のマナー（食べ方）
・熱中症対策①
・夏野菜お世話

・職員会議　　・さうす・MIRAI会議
・リーダー会議・事例検討会
・虐待防止　   ・食物アレルギー
  マニュアル読み合わせ
・就業規則の読み合わせ
・運動指導マニュアルの読み合わせ

6月
・心と体・服の畳み方
・Let’ｓ　talking!!
・時計
・歯磨きの仕方

・身に着けるものの取り扱い
・靴の紐結び
・チャック・ボタンの扱い方

・相撲

・社会科見学
・ポーセラーツ（親子）
・保護者懇談会

・食事中のマナー（座り方）
・夏野菜お世話
・クッキング

・身だしなみ
・衣服の調整の仕方

・職員会議　　・さうす・MIRAI会議
・リーダー会議・事例検討会
・職員ヒヤリング
・職員面談
・防災マニュアルの読み合わせ
・運動指導マニュアルの読み合わせ

7月

・夏休み勉強会
・コメを研いで炊いてみよう
　　（味ご飯を作って食べよう）
・洗濯機の使い方
   （干す・取り組む・畳む）

・夏の体調について
　熱中症予防、清潔保持

・バレー

・災害訓練（火災）
・上靴洗い（終業式）
・プール
・ふるさとわらべ館（すいか割り）
・地域のごみ拾い

・食器の置き方
・熱中症対策
・BBQ
・食事提供（終業式）

・スマホ・タブレットの
　使い方

・職員会議　　・さうす・MIRAI会議
・リーダー会議・事例検討会
・職員面談
・保護者面談
・身体拘束マニュアルの読み合わせ
・運動指導マニュアル動画視聴

8月

・じゃんけんゲーム
・洗濯機の使い方（コインランドリー）
・お金の数え方①
・夏休み勉強会
・包丁の使い方
・注文の仕方

・夏の注意点
　水辺での過ごし方、水害

・タグラグビー

・海　　・プール　　・川遊び
・夏祭り
・避難訓練（不審者）
・社会科見学
・星の文化村
・ドライブスルー・お泊り会

・子ども食堂
・食前・食後の準備・片付け
・包丁の使い方
・魚釣り
・食事提供（終業式）

・心と体

・職員会議　　・さうす・MIRAI会議
・リーダー会議・事例検討会
・職員面談
・ハラスメントマニュアルの
　読み合わせ
・運動指導マニュアルの読み合わせ

9月
・ボタン　ファスナー
・Let’ｓ　talking!!
・スープお味比べ（スープバー）
・リズム遊び・気持ちの伝え方②

・気持ちの伝え方
　体調不良、感情、感謝

・ボーリング

・おじいちゃんおばあちゃんと
    ふれあい
　～昔遊び～
・地域のごみ拾い
・動物園・工場見学

・食後の身だしなみ
・食育アンケート
　（作る・食べる）

・SDGS
～これからできること
～

・職員会議　　・さうす・MIRAI会議
・リーダー会議・事例検討会
・緊急マニュアルの読み合わせ
・運動指導マニュアルの読み合わせ

10月
・お金の使い方①
・爪切り
・公共交通機関を使って出掛けよう①

・体の変化
　身体測定、体力テスト

・野球

・プチキャンプ
・災害訓練（地震）
・ハロウィンイベント

・食事中のマナー
　（水分補給）
・クッキング（スープ）
・三大栄養素ゲーム
・お花（球根）を植えよう

・お仕事図鑑

・職員会議　　・さうす・MIRAI会議
・リーダー会議・事例検討会
・衛生管理マニュアルの読み合わせ
・運動指導マニュアルの読み合わせ

11月
・心と体
・買い物学習
・Let’ｓ　talking!!
・感染症対策

・冬の体調管理
　防寒、感染症対策

・野球

・避難訓練（防災センター）
・大掃除開始（職員）
・地域のごみ拾い
・秋のお出かけ

・ナイフとフォークを使おう
・言葉遣い磨き
・面接

・職員会議　　・さうす・MIRAI会議
・リーダー会議・事例検討会
・職員ヒヤリング
・運動指導マニュアル動画視聴
・次年度の事業計画・年間計画
・研修計画の検討

12月

・食事のマナー
・冬休み勉強会
・参拝 挨拶の仕方
・年賀状（お手紙）を作ろう
・果物狩り
・注文の仕方

・日本の風習
　季節のイベントについて

・キックベース

・大掃除・忘年会
・上靴洗い（終業式）
・年賀状を出そう
・クリスマス会

・食器の持ち方
・冬野菜わかるかな？
・忘年会食事会

・手紙、文章の書き方
・職員会議　　・さうす・MIRAI会議
・リーダー会議・事例検討会
・苦情相談マニュアルの読み合わせ

1月
・Let’ｓ　talking!!
・タイピング
・身だしなみ
・冬休み勉強会

・防寒スキルプログラム
　乾布摩擦、衣服の調整

・バドミントン

・避難訓練（職員のみ）
・初詣
・牧場へ行こう
・地域のごみ拾い
・ポーセラーツ

・おせちクイズ
・食事提供（始業式）

・お金について

・職員会議　　・さうす・MIRAI会議
・リーダー会議・事例検討会
・保護者・事業所向け自己評価配布
・集計
・運動指導マニュアルの読み合わせ
・次年度パンフレット検討・作成

2月
・気持ちの伝え方⓷
・お散歩
・思い出フォトを作ろう

・マナースタイル
　学校行事

・バスケ

・節分
・災害訓練（火災）
・冬の運動会

・食育（感謝） ・合理的配慮
～優しさと思いうやり～

・職員会議　　・さうす・MIRAI会議
・リーダー会議・事例検討会
・次年度の事業計画・年間計画
・研修計画の作成
・運動指導マニュアル動画視聴
・保護者面談

3月

・お金の使い方②
・公共交通機関を使って出掛けよう②
・勉強会
・グループで買い物・お弁当を作ろう
・注文の仕方

・進学、進級に当たって
　心構え、準備するもの

・球技大会

・ひな祭り
・社会科見学
・公共交通機関
・地域のごみ拾い

・クッキング
・お花を植えよう
・昼食提供（終業式）

・冠婚葬祭のマナー

・職員会議　　・さうす・MIRAI会議
・リーダー会議・事例検討会
・保護者評価結果をHPにて公表
・運動指導マニュアルの読み合わせ

【各月】登山・公園・洗濯の仕方
【不定期】体の使い方
【通年】公共施設での過ごし方
　　　　 ストレッチ・筋トレ

研修計画
ＬＳＰ（ライフ・スキル・プログラム）

自立・礼儀・作法

スポーツ体験
郊外療育支援　　公共施設の学び

放課後等デイサービス 【かぶとむしクラブさうすみのう】【運動療育支援ＭＩＲＡＩ】療育支援年間計画 令和6年度

外部交流企画
　 【１回/２か月】のぞえ研修

さうすMIRAI
トライ

社会・生活支援
共通療育支援

・集団の学び
・公共施設の学び
・地域社会交流

食育
・感謝の心

・調理
・知識・マナー

 読書の日：　読み聞かせ
 なぞなぞの日：タイピング（2回）
 プログラミング（１回）
 お散歩：レクリエーション
 自由制作（四季）　（災害の時対策）

*さうすのテーマ*
【将来の為に今からできる事】

さうすで遊びながら 遊びの中で学べる

社会・生活支援

・挨拶の仕方 ・会話の練習

・鉛筆の持ち方 ・手洗い・うがい

・靴箱の使い方 ・鞄の中身

・箸の使い方 ・食事のマナー

・お皿の洗い方 ・PCの使い方

・部屋の使い方 ・片付けの仕方

・トイレの使い方 ・スリッパの使い方

生活
衣

食

住

体心

【心】 自立に向けたサポート （さうすみのう）

【体】 日常生活動作の機能向上 （MIRAI）

【優しさ】 生活支援・感謝の心 （さうすみのう）

【思いやり】 ソーシャルマナー （MIRAI）

【ぐんぐん伸びよ】 地域交流・集団の学び・生きる力（さうすみのう・MIRAI）

・スポーツごとの体の使い方や遊び方を

知る！
・公共施設（公園・体育館）での過ごし方

を

身につける！
・運動を通して友達のかかわり、協力し

て

楽しむ！


