
2026 12月 行事予定
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
29 30 01 02 03 04 05

記憶力ゲーム マンダラ 手おしずもう
社会生活支援

食事のマナー

サッカードリブルリレー
季節のイベントについて

スピードトレーニング 登山 集中力トレーニング

06 07 08 09 10 11 12

フープくぐり 年賀状を書こう 年賀状を書こう 紙コップ落とし
社会生活支援

タイピング

公園 先生とPK対決！ スピードトレーニング 登山 集中力トレーニング

13 14 15 16 17 18 19

こんなポーズ
できるかな？

社会生活支援

食事のマナー
色分けチャレンジ 自由制作

社会生活支援

レッツトーキング

公園 ドッジボール スピードトレーニング 登山 集中力トレーニング

20 21 22 23 24 25 26

色タッチゲーム リズムあそび
社会生活支援

タイピング

公園 風船バドミントンラリー スピードトレーニング

27 28 29 30 31 01 02

キックベース大会
1番遠くに飛ばすのはだれだ！

冬休み勉強会
＆

クリスマスケーキを作ろう

VR療育
さうす・MIRAI・トライ

冬のBBQ

お菓子を買いに行こう！

VR療育
さうす・MIRAI・トライ

※天候等の関係により、レクリエーションを変更する場合がございます。予めご了承下さい。

かぶとむしクラブ さうすみのう ・ ＭＩＲＡＩ配布日 Ｒ７．11．１

合同

年

合同

合同

合同

さうす支援について MIRAI支援について
くわしいおしらせ

合同

年賀状を書こう
来年は「未年（ひつじ）」です。

相手の事を思いながら心を込めて年賀状を作ろう！

自分だけの素敵な年賀状を完成させよう！

社会生活支援 食事のマナー
食事の基本的なマナーやルールについて学ぼう！

みんなで気持ちよく食事をするための大切な習慣を身につけよう！

色タッチゲーム
先生が伝えた色を見つけ、素早くタッチしよう！

色をよく見て判断しながら、楽しく体を動かそう

集中力や反応する力を養おう！

キックベース
ボールを蹴る・捕る動作を楽しみながら練習しよう。

ルールや順番を守って、お友だちと協力して

活動する力を身につけよう！

体を動かす楽しさを感じながら運動能力の向上を目指します。

季節のイベントについて
これからの季節にどんなイベントがあるか

みんなで考えてみよう！

「やってみたいこと」「楽しみたいこと」をたくさん出し合おう！

12月の火曜日
サッカー・ドッジボール・バドミントンなど

色々なスポーツをみんなで楽しもう！

料金案内

12日 BBQ 1,０00円

19日 お菓子を買いに行こう！ ５00円

25日 クリスマスケーキを作ろう 300円

終業式

ランチを食べよう！

上靴洗い

年末年始 お休み

12月29日～1月3日

かぶとむし忘年会！

大掃除

＆

来年の抱負！

12月５日（土）

キックベース大会

今回は「一番遠くにボールを蹴った人」を決

める大会！

思いっきりボールを蹴って

飛距離に挑戦しよう！

誰が一番遠くまで

蹴ることができるかな？

１２月１２日（土）

冬のBBQ

みんなで冬だからこそ

バーベキューを楽しもう！

寒さに負けず

楽しい思い出を作ろう！

※BBQ代金として

１０００円のご準備をお願いします

１２月19日（土）

お菓子を買いに行こう

お店の好きなお菓子を選んで

お買い物に挑戦しよう！

考えながら欲しい物を選んで見よう

お金の使い方や買い物の

ルールを楽しく学ぼう！

12月２４日（木）

ランチを食べよう！

上靴洗い

みんなで楽しくランチを食べて

午後の時間を元気に過ごそう

ランチの後は、自分の上靴を

きれいに洗おう！

身の回りの物を大切にする気持ちを

身につけよう！

12月25日（金）

冬休み勉強会＆クリスマスケーキを作ろう

冬休みの宿題や勉強にみんなで集中して取り組もう！

勉強を頑張ったあとは、楽しいケーキ作りに挑戦

自分だけのオリジナルケーキを作って、クリスマスを楽しも！

※ケーキ作成代金として300円のご準備をお願いします

12月26日（土）

かぶとむし忘年会

今年一年の頑張りをみんなで振り返ろう！

活動を通して、お友だちとの交流を楽しもう

みんなで笑って、素敵な一年の締めくくりにしよう！

※お菓子購入代金として

５00円のご準備をお願いします

12月28日（月）

大掃除＆来年の抱負

みんなで協力して、今年最後の大掃除をしよう！

身の回りをきれいにして、気持ちよく新年を迎えよう

最後に来年頑張りたいことや目標をみんなで考えよう！

合同


